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UNIUNEA EU ROPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritard 6: Educatie si competente
Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtamdntul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in

educatie si formare
Obiectivul specific 6.4: Cresterea numdrului de tineri care au abandonat scoala si de adulti care nu si-au finalizat educatia obligatorie care se reintorc in sistemul de educatie si formare, inclusiv prin programe de tip a doua sansd si programe de formare

profesionald
Obiectivul specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul preuniversitar in vederea promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlu proiect: “Acces la programe de educatie si formare profesionald pentru tinerii si adultii din judetul Dolj care au pdrdsit timpuriu scoala (11)”

Cod SMIS 2014+: 135712
PLANIFICARE
DISCIPLINA
TIC si pachete discipline optionale

Modulul M1
Program ,A doua sansa” pentru invatamant secundar inferior

versiune finala

<n

A.3.1 Organizarea, monitorizarea si evaluarea programului ,A doua sansa” si a stagiilor de pregatire practica de 720 de or

Nume si Prenume: Mihaela Elena Papa
Expert curriculum (TIC si pachete discipline optionale)

Semndtura expertului

Februarie 2022

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei
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Disciplina: TIC si pachete discipline optionale

Planificare calendaristica

-
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Instrumente Structurale
2014-2020

Profesor:
Clasa a:

Unitati de invatare

Competente
specifice

Continuturi

Nr. de ore
alocate
(10TC+2CDS)

Saptamana

Observatii

Utilizarea calculatorului
Tn diferite medii
informatice de lucru

Notiuni introductive
Structura
calculatorului personal

1.5.

Evaluare initiala
Prelucrarea regulamentului de protectia muncii  si
conduita, specifice laboratorului de informatica

1.1-1.6.
21-212

Vreau calculatorul meu!
Arhitectura calculatorului;
Rolul si functiile componentelor unui calculator
personal

v’ Unitatea centrala

v" Dispozitive de intrare

v" Dispozitive de iesire

v' Memorii
Cum gandeste calculatorul?
Conceptul de sistem de operare
Sisteme de operare (desktop, ferestre, fisier, director) ;
Tipuri de software.
Ergonomia postului de lucru: masuri de sanatate si
siguranta in utilizarea calculatorului, afectiuni
provocate de un mediu de lucru inadecvat;

7TC+2CDS
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UNIUNEA EU ROPEANA Instrumente Structurale
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Evaluare sumativa 1
Evaluare finala 1

Competente specifice:
1.1. Identificarea componentelor hard si soft ale unui calculator personal
1.2. Descrierea functiondrii unui calculator personal
1.3. Definirea conceptului de retea de calculatoare si enumerarea avantajelor lucrului in retea
1.4. Argumentarea necesitatii securizdrii computerelor si a retelelor
1.5. Descrierea implicatiilor utilizarii calculatorului, din punct de vedere al sanatatii
1.6. Descrierea aspectelor de baza legale privind utilizarea soft-ului
2.1. Operarea corecta la nivel elementar
2.2. Descrierea interfetei sistemului de operare
2.3. Descrierea organizarii informatiilor pe suport extern
2.4. Dobéndirea deprinderilor de lucru cu discuri logice, directoare, fisiere
2.5. Utilizarea unor accesorii ale sistemului de operare Windows
2.6. Cunoasterea tastaturii ca dispozitiv de introducere a datelor si in special de editare. Functiile mouse-ului
2.7. Dobandirea deprinderilor de utilizare a tastaturii in procesul de procesare text sau grafica
2.10. Operarea ergonomica si eficienta cu tastatura
2.11. Operarea ergonomica si eficienta cu tastatura
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